
第 10話：第６チャクラ

チャクラのお話し サードアイ・チャクラ
◆マントラ：Ham-Ksham ハンクシャム　◆紫
　
一般的な解釈では、第６チャクラの色は「濃紺
色」で、「紫色」なのは第７チャクラだとされ
ていますが、
　
私の師匠 The Rock Girl, Allison Hays によれば、
第六チャクラは「紫色」で、第七チャクラは
「白色」だという事です。
　
◆特徴としては、目、神経系、直観、感覚、
知恵に対応し、知性、精神の成熟に関係します。
　
◆衰弱すると、真実を見抜けず、洞察力が弱く
なるので、インスピレーションが湧かなくなり
ます。
　
サードアイが弱っている人は、
考え過ぎてわからないと連発します。
　
あなたのサードアイはお元気ですか？


